Б Е З О П А С Н О С Т Ь
Меры безопасности при сходе сосулек и снега с крыш домов

Администрация  Сусанинского муниципального района Костромской области напоминает, что обильные снегопады и потепление могут вызвать образование сосулек и сход снега с крыш зданий. Уважаемые жители поселка и района, будьте осторожны, когда проходите рядом с жилыми домами, особенно если на их крышах есть снежные карнизы, сосульки. Сход скопившейся на крыше снежной массы очень опасен! Чтобы избежать травматизма, родителям необходимо научить своих детей безопасному поведению и соблюдению правил нахождения вблизи жилых домов и зданий.

Помните: чаще всего сосульки образуются над водостоками, поэтому эти места фасадов домов бывают особенно опасны, их необходимо обходить стороной. Соблюдайте: осторожность и, по возможности, не подходите близко к стенам зданий. Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно быстрее прижаться к стене, козырек крыши послужит укрытием.

Одним из факторов, предотвращающих образование сосулек и сходов снежных масс, является регулярное и своевременное удаление снега с крыш. При отсутствии снега сосулькам просто не из чего образовываться, а значит люди внизу - в безопасности. В случае падения сосулек люди имеют право на возмещение вреда. Если поврежден автомобиль, необходимо вызвать сотрудников ГИБДД и составить акт. Желательно найти собственников здания, с крыши которого упал снег или сосулька, или представителей организации, которая его арендует. Составленный акт будет служить доказательством того, что гражданину причинен вред. Если из-за падения с крыши сосульки или снега пострадал человек, надо вызвать скорую помощь. Вызов будет зафиксирован вместе с историей болезни, где укажут причину травмы. Либо нужно найти двух свидетелей происшествия. Это необходимое условие вне зависимости от того, где рассматривается вопрос – в комиссии или в суде.

Будьте, осторожны и внимательны, старайтесь не ходить и не ставить машины вблизи зданий.

Администрация Сусанинского муниципального района рекомендует владельцам зданий и лицам, ответственным за их эксплуатацию производить очистку крыш от снега и сосулек по факту их появления.

Правила поведения при пожаре
БЫТОВЫЕ ПОЖАРЫ
Пожар в квартире
Причины возникновения:
- Небрежное обращение с огнем;
- Нарушение требований безопасности при работе с газовым оборудованием, электрическими приборами;
- Случайный или умышленный поджог;
- Игра детей с огнем (в основном, со спичками);
- Удар молнии;
- Самовозгорание.
Правила поведения:
- Не паниковать!
- Вызвать пожарных и спасателей по телефону 01.
- Попытаться погасить огонь самостоятельно на начальной стадии горения: залить водой, засыпать песком или землей, накрыть плотной тканью. Сорвать горящие шторы, затоптать огонь ногами, залить водой.
- Отключить электрические и газовые приборы. В случае возгорания телевизора его необходимо быстро отключить от электропитания, накрыть мокрой плотной тряпкой или залить водой через вентиляционные отверстия;
- Закрыть все окна и двери;
- Найти и вывести (вынести) маленьких детей, которые прячутся в шкафах, под столами, в туалетных комнатах. Помочь старикам, пострадавшим;
- Взять с собой документы, деньги, ценные вещи;
- Быстро, без давки покинуть опасную зону пожара по заранее изученному безопасному маршруту, используя запасные выходы, пожарные лестницы;
- Постоянно подавать звуковые сигналы;
- Лечь на пол, ждать помощи или передвигаться ползком к выходу;
- Дышать через мокрую ткань. Несколько вдохов воздуха, насыщенного дымом, могут привести к потере сознания;
- Выйти на балкон, закрыть за собой дверь, позвать на помощь;
- Не открывать окна и двери;
- Использовать для защиты от огня и теплового излучения влажную плотную ткань;
- Не закрывать входную дверь на ключ.
Если на человеке загорелась одежда:
· Горящую одежду быстро снять.

· Не бегать в горящей одежде, не кататься по земле.

· Защитить руками голову, лицо, глаза.

· Не использовать для тушения огнетушители.

· Окунуться в воду или облиться водой.

· Накрыться мокрой плотной тканью, оставив голову открытой.

· Не отдирать прилипшую к телу одежду.

         Оказать пострадавшему первую помощь, успокоить его и оперативно доставить в больницу.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕРМИЧЕСКОМ ОЖОГЕ:
· Прекратить действие поражающего фактора.

· Снять одежду и обувь с пораженного участка.

· Охладить место ожога водой, льдом, снегом в течение 10 минут.

· Быстро наложить сухую стерильную повязку на обожженный участок.

· Дать обильное питье.

· Обработать обожженный участок 30 – 40%-ным раствором спирта или водкой.

· Приложить к месту ожога свежий лист алоэ, мякоть тыквы, свежую тертую морковь, луковую, картофельную кашицу или синтомициновую эмульсию.

· В случае обширных ожогов пострадавшего нужно завернуть в чистую простыню.

· В случае ожога горла человеку нужно дать выпить оливковое или растительное масло, воду, белок сырого яйца.

· Дать болеутоляющие средства: димедрол, пенталгин, анальгин.

· При отравлении угарным газом необходимо вынести пострадавшего на свежий воздух, освободить от тесной одежды, успокоить, при необходимости провести реанимацию.

  Вызвать скорую помощь или доставить пострадавшего в больницу.
При термическом ожоге ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· Оставлять пострадавшего в зоне действия поражающего фактора

· Отрывать прилипшие к ране одежду, грязь, посторонние предметы.

· Прикасаться к поврежденному участку тела.

· Вскрывать ожоговые волдыри.

· Обрывать обгоревшие ткани.

· Наносить на пораженный участок мазь, крем, жир, лосьон.

· Оставлять на длительное время (более часа) открытым пораженный участок.

  Использовать алкоголь в качестве успокаивающего и болеутоляющего.

ПОЖАР В ЛЕСУ
Природные пожары относятся к числу очень опасных и часто повторяющихся ЧС. Они приводят к уничтожению лесных массивов, гибели животных и растении, нарушению теплового баланса в зоне пожара, загрязнению атмосферы продуктами горения, к эрозии почвы. Нередко природные пожары являются причиной травмирования, заболеваний, гибели людей. 
Источником возникновения природных пожаров могут явиться естественные причини - разряд молнии. В подавляющем большинстве случаев природные пожары являются следствием нарушения человеком требований пожарной безопасности. Примерно 60 - 70% природных пожаров возникает в радиусе 5 километров от населенных пунктов. В этой зоне чаще всего люди проводят время «на природе».

С целью недопущения пожара в лесу ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- Бросать в лесу горящие спички, окурки, тлеющие тряпки.
- Разводить костер в густых зарослях и хвойном молодняке, под низконависающими кронами деревьев.
- Выжигать сухую траву на лесных полянах, в садах, на полях, под деревьями.
- Поджигать камыш.
- Разводить костер в ветреную погоду и оставлять его без присмотра.
- Оставлять костер горящим после покидания стоянки.

При обнаружении природного пожара постарайтесь ликвидировать очаг возгорания собственными силами; если это не удалось сделать, быстро покиньте опасную зону, обязательно сообщите о месте пожара в администрацию, полицию, спасателям.
ВЗРЫВЫ
 

 Взрывы всегда были и остаются непременными участниками жизни Вселенной, нашей планет и человека. В природной среде взрывы происходят постоянно: землетрясения, извержения вулканов, взрывы природного газа. Особое место занимают рукотворные взрывы, которые стали возможны с изобретением пороха и специальных взрывчатых веществ (ВВ).

 О том, что есть опасность взрыва, можно судить по следующим признакам:
 

·  Неизвестный сверток или деталь в машине или снаружи; взрывное устройство может быть замаскировано в пивной банке, в пачке сигарет, игрушке, бутылке, может находится в обрезе трубы, корпусе электробритвы, молочном пакете, в любом свертке или ящик; НИЧЕГО НЕ ТРОГАТЬ!
· Остатки различных материалов, нетипичных для данного места.

· Натянутая проволока, шнур.

· Провода или изоляционная лента, свисающая из-под машины.

· Свежие царапины и жирные пятна на стеклах.

· Неожиданный незнакомый запах – например, суповой приправы (так пахнут некоторые взрывчатки).

· На даче – выделяющиеся участки свежевырытой или высохшей земли.

· У квартиры – следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, поверхность которых отличается от общего фона.

          Чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет, оказавшийся поблизости вашего автомобиля.

 

 Взрыв боевых снарядов

       Нередко боевые взрывоопасные предметы попадают обычным людям и школьникам, являясь источником возникновения взрывов.
Чтобы взрыва не произошло, ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· Трогать, переносить, распаковывать, бросать подозрительные предметы.

· Находиться вблизи опасного объекта (нужно отойти на расстояние не менее 100м).

· Обязательно нужно сообщить о подозрительном предмете учителям, спасателям, пожарным, полиции.

       К сожалению, взрыв протекает очень быстро, и невозможно принять какие-либо реальные действия по спасению и защите непосредственно в момент взрыва. Если у вас есть немного времени до взрыва, постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести других людей, спрятаться в укрытии, принять безопасную позу – ЛЕЧЬ НА ЗЕМЛЮ! В позе лёжа площадь воздействия поражающих факторов взрыва на тело человека в 6 раз меньше по сравнению с позой стоя при равном удалении от места взрыва.

Взрывы пиротехнических устройств
 Очень часто самодельные взрывные устройства пытаются изготовить школьники: хлопушки, петарды, взрывпакеты, самопалы, бомбочки, мины. Как правило, такие эксперименты заканчиваются незапланированными взрывами, серьезными травмами, гибелью детей. Особая активность школьников в части изготовления, приобретения, использования пиротехнических средств отмечается накануне праздников, особенно Нового года. Практически каждый россиянин участвует в грандиозной канонаде, которая стоит над страной в новогоднюю ночь. В результате взрывов повреждаются глаза, мягкие ткани, кости, происходит отрыв конечностей, термические ожоги, возникают пожары. Осколки взрывного устройства могут глубоко проникнуть в ткани, полостные органы, нанести смертельную травму.
ЭЛЕКТРОБЫТОВЫЕ ПРИБОРЫ
       Электрический ток представляет чрезвычайную опасность для человека в случае его попадания под электрическое напряжение. Он вызывает судорожное сокращение мышц, нарушает деятельность дыхательной и сердечно-сосудистой систем, вплоть до полной остановки дыхания и прекращения сердцебиения. Сердце очень чувствительно наиболее уязвимо к действию электрического тока, который приводит к нарушению ритмичности сокращений, замедлению работы сердца, уменьшению или прекращению подачи кислорода с кровью к органам и тканям. После 5-6 минут с момента остановки сердца наступает гибель клеток головного мозга в результате кислородного пня. В течение указанного времени необходимо провести реанимацию с целью восстановления работы сердца.
       В бытовых условиях чаще всего используется переменный электрический ток напряжением 220 В, частотой 50 Гц. Он представляет опасность для человека, особенно в тех случаях, когда проходит через наиболее чувствительные зоны тела: шею, голени, плечи, щеки, тыльные стороны ладоней, лицо.
       В случае падения на землю электрического провода, который находится под напряжением, вокруг него образуется зона растекания электрического тока. Выходить из опасной зоны можно маленькими шажками, практически не отрывая ног от земли, или прыгая на одной ноге.
       В последние годы уровень бытового электротравматизма особенно среди школьников постоянно растет.

Существует ряд основных правил электробезопасности в быту, выполнение которых обеспечит не только вашу безопасность, но и безопасность находящихся рядом людей:
· НЕ оставляйте без присмотра включенные электроприборы.

· НЕ допускайте игр с включенными электроприборами.

· НЕ подогревайте воду в ванне с помощью электрокипятильника.

· НЕ держите в ванной комнате включенными электроприборы.

· НЕ пользуйтесь мокрыми электроприборами.

· НЕ берите в руки электроприборы, стоя босыми ногами на полу.

· НЕ накручивайте шнур вокруг горячего утюга, ставьте его на специальную подставку.

· НЕ используйте поломанную вилку и розетку.

· НЕ втыкайте в розетку посторонние предметы: гвозди, ножницы, спицы, провода.
           НЕ допускайте халатности и небрежности при обращении с электричеством.

В тех случаях, когда человек оказался под напряжением и не может самостоятельно освободиться от действия электрического тока, ему необходимо незамедлительно оказать помощь. В первую очередь следует освободить его от действия тока путем отключения подачи электричества ближайшим выключателем или путем разрыва цепи. Если это не удалось сделать, пострадавшего нужно отделить (оторвать) от токоведущих проводов или приборов. Делать это нужно за одежду, если она сухая, или в резиновых перчатках. Провод с пострадавшего нужно снимать сухими подручными средствами: шест, палка, доска. После освобождения пострадавшего от действия электрического тока ему необходимо обеспечить полный покой до прибытия врача, согревание, приток свежего воздуха. Можно дать понюхать нашатыря спирт.
       Если пострадавший потерял сознание, необходимо провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, быстро доставить его в ближайшее лечебное учреждение.
В народе бытует ошибочное мнение, что после поражения электрическим токам человека можно «оживить» путем закапывания в землю. НЕ ДЕЛАЙТЕ ЭТОГО НИКОГДА!
ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЕ ПРОИСШЕСТВИЯ
 Основные причины ДТП:
· Нарушение Правил дорожного движения

· Превышение скорости движения

· Плохое состояние дороги

· Неисправность транспортного средства

· Неблагоприятные погодные условия: туман, гололед, дождь

· Неумение ориентироваться в сложной дорожной обстановке

          Невнимательность, забывчивость, лихачество.
        Если вы стали свидетелем дорожно-транспортного происшествия, ни в коем случае не оставляйте пострадавшего без помощи.

· В первую очередь проверьте пульс на сонной артерии.

· Чтобы потерпевший не задохнулся, очистите его ротовую полость.

· Срочно взывайте «Скорую помощь».

· До приезда врачей лучше не переносить раненого с места на место. 
· Однако довольно часто в результате аварии разливается топливо, что может привести к пожару или взрыву. В этой ситуации нельзя дожидаться приезда врачей. Необходимо как можно быстрее переместить человека на безопасное расстояние.

· Для этого освободите его от ремней безопасности и провидите внешний осмотр пострадавшего.

· Зафиксируйте его руки и ноги, чтобы они не мешали транспортировке.

· Если хватит сил, приподнимите пострадавшего. Грузного человека перемещайте сидя.
·  Затем  уложите пострадавшего на бок, обязательно на твердую поверхность.

          К оказанию первой помощи приступайте, только покинув опасное место. Следите за состоянием человека и будьте готовы прийти к нему на помощь в любой момент.
ТЕРРОРИЗМ
 

Слово «terror», которое сегодня знают все, существует почти во всех языках мира и переводится с латинского как «страх, ужас». Именно страх и ужас вызывают у людей действия террористов. Терроризм формирует у людей стойкое чувство страха, опасности и незащищенности гораздо сильнее, чем другие ЧС и формы насилия. 
       Терроризм сегодня многолик, многообразен, многонационален. Он охвати большинство стран мира. Террористические акты чаще всего организуются, координируются, проводятся в рамках мировой террористической системы, в которую входят известные террористические организации: «Алькаида», «Ирландская республиканская армия», Исламское движение сопротивления – ХАМАС», «Красные бригады» и др.

      Наряду с организованной борьбой против терроризма каждый должен знать и выполнять следующие правила предупреждения и поведения в случае угрозы или возникновения террористического акта:
· Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под контролем. В случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение отдельных граждан, подозрительный предмет, прямая угроза – незамедлительно сообщите об этом сотрудникам правоохранительных органов.

· Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте подозрительные бесхозные сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары.

· Не пользуйтесь радиоприборами вблизи подозрительного предмета.

· Не предпринимайте попытку самостоятельного обезвредить подозрительный предмет или доставить его в отделение полиции.

· Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону.

· Постарайтесь быстро покинуть опасную зону.

· В случае проведения операции специальными службами с применением огнестрельного оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной здания, деревом, бордюром.

Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, незамедлительно сообщите об этом в милицию, спасателям.

ЗАХВАТ ЗАЛОЖНИКОВ
Для достижения своих целей преступники нередко используют захват заложников. Заложник – это человек, насильственно захваченный и удерживаемый в неволе.

       Для сохранения жизни заложники должны соблюдать следующие основные правила поведения:
·        Примите случившиеся как эпизод жизни. Не паникуйте, не впадайте в депрессию, не совершайте необдуманных, опрометчивых поступков. Сосредоточьтесь на мысли о сохранении своей жизни , жизни других заложников, освобождении.

· Начальный этап захвата заложников характеризуется насильственными, грубыми, жестокими действиями, угрозой оружия, уничтожением одного или нескольких заложников для устрашения всех остальных. Это естественно потрясет вас, однако к этому нужно быть готовым, ни в коем случае не выплескивать свои эмоции. Проявите силу воли, удержитесь сами и не дайте другим взорвать ситуацию.

· Необходимо выполнять все требования похитителей, не вступать с ними в разговоры, не оказывать сопротивление, не вызывать враждебной реакции. Ни в коем случае не пытайтесь убедить их отменить свои планы, сложить оружие и сдаться.

· Почти всегда при захвате заложников преступники используют огнестрельное и холодное оружие, взрывчатые вещества. От поведения заложников во многом зависит его применение: не провоцируёте похитителей к стрельбе или взрыву попыткой разоружить их собственными силами. Помните, что в подобной ситуации сила на их стороне, а опрометчивые действия заложников могут привести к ухудшению собственной ситуации или гибели заложников.

· Не пытайтесь разоружить бандитов.

· Не пытайтесь незаметно от похитителей разговаривать между собой или связываться с внешним миром мобильному телефону. Такие действия могут стоить вам жизни.

· Старайтесь в меру своих сил не проявлять слабость, уныние, слезливость. Стойко переносите временные неудобства. Помогайте друг другу, старикам, женщинам, больным, раненым.

· Если ваш плен длится несколько суток, не отказывайтесь от пищи и воды, которые будут предложены. В случае возникновения жажды или голода сами попросите воду и еду.

· Если к вам обращаются с требованием, вопросом, просьбой – не сопротивляйтесь. Держитесь уверенно, не теряйте чувство собственного достоинства.

· Постарайтесь запомнить все: количество преступников, их возраст, особые приметы, характерные детали, оружие, требования. Большой объем информации может быть получен в результате прослушивания разговоров между бандитами. Все эти сведения помогут сотрудникам правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного расследования.

· Чаще всего заложникам передают искаженную информацию. Никогда не верьте преступникам.

· В зависимости от ситуации, если есть возможность, попытайтесь установить с похитителями доверительный контакт, это поможет снять напряженность, смягчить их требования.

· Если есть возможность бежать из плена – бегите.

· Специальные службы могут предпринять силовой вариант освобождения заложников. Эта операция проводится быстро, нередко с применением оружия. Чтобы не стать жертвой штурма, быстро сгруппируйтесь, лягте на пол (землю), закройте голову руками и ждите окончания операции.

· После освобождения вам необходимо будет ответить на вопросы следователей. Постарайтесь вспомнить всё, это будет вашим личным вкладом в общее дело борьбы с преступниками.

Находясь в плену, помните: ВАС ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСВОБОДЯТ!
